UVoD

Sportske ozljede, odnosno oStecenja uglavhom su uzrokovane mehani¢kom silom.
Mehanicke sile mogu djelovati izvana (udarac nekog predmeta, udarac protivnickog igraca,
udarac o tlo pri padu) ili nastati kontrakcijom vlastitih misic¢a.

Pojam sportske ozljede u Sirem smislu obuhvaca sve ozljede koje su nastale pri kinezioloSkim
aktivnostima (nastava, rekreacijska sportska aktivnost, treninzi i natjecanja).

Sportska ozljeda u uzem smislu znaci ozljedu koja je za pojedinu sportsku granu tipi¢nu prema
mehanizmu nastanka i ucestalosti.

Tipi¢ne sportske ozljede nastaju kao posljedica specifi¢nih pokreta u odredenoj sportskoj grani,
alil i kao posljedica nekih drugih ¢imbenika specifi¢nih za taj sport.

Ozljede su posljedica kratkog djelovanja mehanicke sile. OSte¢enja su nastala opetovanim
djelovanjem mikrotrauma. Opetovane mikrotraume su posljedica pogreSnog ili prekomjernog
opterecenja.

Tipic¢ni primjeri za oStecenja:

- U bacaca koplja

- U tenisaca

- U nogometaSa

- U dizaca utega

- U skijasa

- i u ostalim sportskim aktivnostima.

Vazno je pojmove ozljede i oStec¢enja razllikovati sa pravnog stajaliSta. Osiguravajuci zavodi
prave velike teSkoce prigodom isplate osiguranja u sluc¢ajevima oStecenja. Najvece neprilike
nastaju zato $to je teSko gotovo, gotovo nemoguce odrediti vrijeme nastanka ostecenja, te je li
oStecenje ve¢ postojalo u vrijeme zakljucenja osiguranja.



Ozljede koje nastaju prilikom sportskih aktivnosti mogu biti:

- ozljede koZe (nastaju najcesSce djelovanjem mehanicke sile),

- ozljede miSi¢a i oStecenja misi¢nih pripoja (javljaju se u svim sportovima a najéesce
tamo gdje su tréanje i skokovi dio sportske aktivnosti)

- istegnuce i djelomicno rastegnuc¢e misi¢a (najblaza je ozljeda kod koje nema
promjena u anatomskoj strukturi),

- razdor misi¢a (mogu¢ je djelomican i potpun razdor miSi¢a), ozljede zglobova...

Sportske ozljede

http://www.maturskiradovi.net/eshop/
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